
 

 

 

  

 

 

 

 :پیشگیری

 ترک سیگار 

 زیر نظر پزشک(ورزش منظم( 

 کاهش استرس 

  اگر دیابت یا فشار خون بالا دارید، برنامه

زیر نظر پزشک   درمانی مربوطه را به دقت

 د.اجرا کنی

 

سیون دهلیزی لابه فیبری تلاچگونه بفهمیم که مب

 هستیم؟

  نبض نامنظم و سریع 

   تپش قلب یا احساس ضربه سریع در داخل

 قفسه سینه 

   سرگیجه؛تعریق؛درد یا فشار در قفسه سینه 

   تنگی نفس؛ اضطراب 

   خسته شدن زودرس به هنگام ورزش 

   پ(سنکو)غش کردن  
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قلب شما دارای یک ضربانساز طبیعی است که گره 

سینوسی نامیده می شود و پیامهای الکتریکی را ایجاد 

می کند . این پیامها سبب انقباض قلب و پمپ کردن 

این پیام های الکتریکی در نوار قلب . خون می شوند

نشان داده میشوند پزشک (ECG ) الکتروکاردیوگرام یا

را خوانده و مشخص می کند که آیا پیامهای  ECG شما

 .الکتریکی قلب شما طبیعی هستند یا خیر

 

 

فوقانی قلب یعنی  سیون دهلیزی دو حفرهلادر فیبری

فاقد ضربان مطلوب می باشند و در ،  دهلیزهای قلب

ا آنها انقباض روی نمی دهد بلکه ضربان های نابجا ب

می ا سرعت زیاد باعث لرزش دهلیزها بجای انقباض آنه

حرکت زمانی که قلب شما به خوبی پمپاژ نکند،  .شوند

می   لخته خون تشکیل خون در آن کند شده وباعث

جریان  از طریقلخته خون وگر این اتفاق بیافتد ا شود.

باقی  اخون به سمت مغز شما حرکت کند و در آنج

  . می شوید سکته مغزیبماند، شما دچار

 می شود: سیون دهلیزیلافیبری چه چیزی باعث

بیماری  سکته قلبی حاد؛  ؛قلب  های دریچه بیماری 

عضله بیماری های  دیواره دهلیزها؛ صنق عروق کرونر؛

عفونت و  ،پرکاری تیروئید  ؛بالا فشار خون ؛قلب

. همچنین  (التهاب پرده اطراف قلب  )پریکاردیت 

ممکن است در یک فرد سالم به دنبال مصرف کافئین؛ 

یا استعمال بیش از حد دخانیات بخصوص در شرایطی 

که تحت استرس قرار گرفته و یا خسته باشد روی 

  .دهد
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 :درمانی تدابیر
در صورت  قدم اول در درمان رفع علت اصلی بیماری

 امکان می باشد. 

و دیگر  خوناز نظر فشار یاگروضعیت بیمار

بدتر شود و بی نظمی برای مدتی ادامه  معلائ

 استفاده سریع از دستگاه شوک با داشته باشد

ان ضربان قلب را به شکل طبیعی الکتریکی می تو

 . آورددر

آهسته نمودن ضربان  ازداروها جهت کمک به

 می شود.قلب استفاده 

نیاز به جراحی ، ضربان ساز یا شما ممکن است 

. این امر بستگی  یدسایر اعمال پزشکی داشته باش

 .دارد شما بیماری به علت زمینه ای و سطح 
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 برونر و سودارث یو جراح یداخل یدرسنامه پرستار منابع:

http://emedicine.medscape.com 

 دکتر هدیه محقق)متخصص قلب و عروق( پزشک تایید کننده:

 ) کارشناس پرستاری(حمیده جلال پور تهیه کننده:

 

 جرجانی سوپر وایزر آموزش سلامت ههطراحی و باز نگری: ال
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من چگونه می توانم خطر سکته مغزی را کااه  

 دهم؟
مکن است پزشک شما داروهایی را جهت پیشگیری م

از ایجاد لخته خون برای شما تجویز نماید مانند 

 .وارفارین

همواره به پزشک ، دندانپزشک و داروساز خود بگویید 

 . استفاده می کنید  وارفارین یاآسپرین  که از

اگر دچار هر گونه خونریزی یا کبودشدگی غیر طبیعی 

ورت یا سایر مشکلات شدید، فورا با پزشک خود مش

 .کنید

 

اگر قرص وارفارین مصرف می نمایید در فواصلی که 

و  PT  زمایش خونآن را تعیین می نماید آپزشکتان 

INR  بدهید.این فواصل نباید بیشتر از یک ماه باشد. 
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

  بیمارستان بزرگ دزفول) دکتر گنجویان( 

 راهنمای بیمار

 فیبریلاسیون دهلیزیخود مراقبتی در 

 )بی نظمی ضربان قلب (

 1401زمستان  بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.irآدرس سایت:

 تایید پزشک متخصص

                                                                                                                55کد:   
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http://emedicine.medscape.com/

